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Neuorientierung / Heranfihrung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt

Einzelcoaching

ZIEL

Die MaBnahme ist darauf ausgerichtet, Kompetenzen, Ressourcen und Qualifizierungsbedarfe fiir eine zielgerichtete Riickkehr
bzw. den Einstieg in die Arbeitswelt in individuellen Beratungsgesprachen zu erschlieBen. Dabei wird in einem Erstgesprach der
notwendige Bedarf an Inhalten und Zeit gemeinsam festgelegt.

ZIELGRUPPE / VORAUSSETZUNGEN

Arbeitssuchende oder von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen:
» Akademiker, Facharbeiter, Hilfskrafte, Ungelernte
» Erhalt eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheines

MOGLICHE INHALTE

» biografisches Gesprach: positive schulische, berufliche und kreative Erfahrungen

» Ressourcencheck und Visionsarbeit

» Entwicklung eines kompetenzbasierten Starkenprofils zur Berufswegeplanung

» Informationen zum Arbeitsmarkt und zu regionalen und iiberregionalen Wachstumsbranchen
» Berufszielfindung und -formulierung, Konkretisierung beruflicher Vorstellungen

» Erfassung eines optionalen Unterstiitzungs- und Qualifikationsbedarfs, individuelles Profiling
» Erarbeitung von Strategien zur Zielerreichung

» Entwicklung von nachhaltigen Losungsansatzen im Umgang mit Herausforderungen

» miindliche und schriftliche Darstellung erworbener Kompetenzen

» Erstellung aussagekraftiger Bewerbungsunterlagen

» Bewerbermanagement — Vorbereitung und Nachbereitung von Gespréchen

» assistierte Anbahnung von Kontakten zu Unternehmen

DAUER

4 Beratungsstunden pro Woche, minimal 2 x 2 Std. Die Termine werden individuell vereinbart,
Maximale Coachingdauer 6 Wochen = 24 Std (Unterrichtseinheiten)

FORDERUNG

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein § 45 S.1 Abs. 1 Nr. 1 SGB Ill der Agentur fiir Arbeit / des Jobcenters

ABSCHLUSS

Teilnahmebescheinigung der Hotel- und Wirtschaftsschule Rostock GmbH

KOSTEN

0,00 € (bei Forderung mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsqutschein durch das Jobcenter oder Agentur fiir Arbeit)

D Ansprechpartnerin: Bildungsstandorte:
Simone Schoknecht Hotel- und Wirtschaftsschule
Tel.: 03818070700 GoerdelerstraBe 27
D [ ; kontakt@wissenmachts.de 18069 Rostock
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