
 
Vorbereitung zur externen Prüfung (IHK) zum geprüften  
Diätkoch/ -köchin (IHK) 
 
 
ZIELGRUPPE / ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN 

 

- qualifizierte und erfahrene Köchinnen und Köche aus Gastronomie, Hotellerie und  
   Gemeinschaftsverpflegung, 
   die sich qualifizieren und spezialisieren möchten 
-  eine mit Erfolg abgelegte Abschlussprüfung als Koch/Köchin und danach eine mindestens 
   einjährige Berufspraxis oder  
-  eine mit Erfolg abgelegte Abschlussprüfung in einem dem Berufsfeld Ernährung und  
   Hauswirtschaft zugehörigen Ausbildungsberuf und danach eine mindestens zweijährige  
   Berufspraxis oder  
- eine mindestens fünfjährige Berufspraxis  
 
 INHALTE 

Handlungsspezifische Qualifikation: 

1. Interdisziplinär arbeiten 
- Ernährungsmedizinische Kenntnisse anwenden 
- Arbeitsanweisungen formulieren, sowie Mitarbeiter 
anleiten und schulen 
2. Abläufe organisieren und Speisen zubereiten 
- Medien nutzen, Zielgruppenspezifische Daten ermitteln, 
nutzen und bewerten 
- Abläufe der Zubereitung planen und Speisen nach 
Vorgaben zubereiten 
- Prozesse im Rahmen des Qualitätsmanagements 
mitgestalten  

3. Nährstoffdefinierte Speisenpläne erstellen 
- Rechtliche Rahmenbedingungen berücksichtigen 
- Individuelle Wochen-, Tages- und Menüpläne entwickeln 
- Nährstoffberechnungen überprüfen, Diätkataloge 
entwickeln 
4. Ernährungsbildung und -erziehung unterstützen 
- Gäste-, Patienten- und Angehörigeninformationen 
erstellen und Beratung 
- Veranstaltungen mitgestalten, Marketingaktionen 
unterstützen 

 
Fachpraktische Qualifikation 
5. Situationsaufgabe 
 
ABSCHLUSS 

Teilnahmebescheinigung der Hotel- und Wirtschaftsschule Rostock GmbH  
Nach bestandener Prüfung: Zertifikat der Industrie und Handelskammer 
 
KOSTEN 

O,00 € (mit Bildungsgutschein)   
Die Prüfungsgebühren sind nicht im Preis enthalten und sind direkt an die prüfende Institution zu entrichten. 
 
FÖRDERMÖGLICHKEITEN 

Bildungsgutschein der Agentur für Arbeit/ Jobcenter, Deutsche Rentenversicherung 
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Ansprechpartnerin: 

Simone Schoknecht 
Tel.: 0381 80 70 700  
E: kontakt @wissenmachts.de 
 

Bildungsstandort: 

Hotel- und Wirtschaftsschule 
Goerdelerstr. 27 
18069 Rostock 
 

TERMIN: 04.03.2024 
ANMELDUNG:  0381 - 80 70 700 

 


